
Ez dira jokalariak bakarrik hezten: pertsonak hezten dira

Partidez gain, Ligak neska-mutilak eta familiak
laguntzen ditu, kirola hezigarria, inklusiboa eta
iraunkorra izan dadin.

IKASI + FAMILIAK
EAFUL

1 DOAKO
PROBA-SAIOAK

KLUB ETA FEDERAZIOETAN

Familiek eta kirolariek doako proba-
saioak egin ditzakete Iruñeko hainbat
klub eta federaziotan.

ESKANEATU
HEMEN

Kontsultatu eskuragarri
dauden jarduerak Ligaren
webgunean.

Kirol berriak doan
probatzea

Kirol-esperientzia
berriak bizitzea

Adinera eta
mailara
egokitutako
jarduerak

Izen-ematea
antolakuntzaren
bidez

2 KIROL-UZTEA
ATZEKO ATEA Ligak orientazioa eskaintzen

du edozein kirolekin lotura
mantentzeko eta, bizitzaren
une bakoitzean, pertsonari
hobekien egokitzen zaion
kirola aurkitzeko.

ESKANEATU
HEMEN

3 BALIOAK ETA BIZIKIDETZA LIGAN
Ligak kirola hezkuntza-tresna gisa lantzen
du, eta hainbat baliabideren bidez
errespetua, bizikidetza, berdintasuna eta
joko garbia indartzen ditu, pistan zein
pistatik kanpo.

ESKANEATU
HEMEN
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